BACK-FIX
Korektor drzania tela

PiSOMNA INFORMACIA PRE POUZiVATELOV

Dakujeme vam za zakUpenie nasho produktu.
Back-Fix Korektor drzania tela je vas , 0sobny nastroj na Upravu drzania tela”, ktory pomaha pri
vyrovnavani ramien a chrbta precvi¢ovanim svalov.

BALENIE OBSAHUJE:
- 1 x korektor drzania tela Back-Fix
SPECIFIKACIA VYROBKU:

Material: neoprén, koza, latka

Univerzalna velkost

Opravuje drZanie tela v hornej ¢asti chrbtice a ramenach

Neviditelné pod oble¢enim: Tento dizajn je diskrétny a pri noseni pod oble¢enim ho nebudete ani
citit.

Nastavitelné zapinanie

Kontinudlne pouzivanie: Korektor spociatku noste 20 az 30 minut denne, potom predlzZujte ¢as
straveny jeho nosenim po 10 mindtach, aby ste sa postupne dostali az na hodinu denne. Po
niekolkych tyZzdrioch sa vase drzanie tela zlepsi a potom staci obcasné nosenie.



AKO HO SPRAVNE POUZiVAT
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\1 Upravte korektor drzania tela Back-Fix na maximalnu dizku remienkov
*_ nasuchy zips.

Nasadte si korektor, ako by ste si nasadili ruksak.
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. ) Uvolnite pasky na suchy zips a potiahnite ich, aby ste dosiahli
pozadovanu Uroven podpory drzania tela. }
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Podla potreby znova upravte pasky na suchy zips, aby ste ziskali Zelanu
uroven podpory.

@ Pozor! @

Spociatku mézete citit mierne nepohodlie alebo napéatie v oblasti podpazusia spésobené nosenim
tejto podpory hornej Casti chrbta, pretoze vase svaly si iba zvykaju na spravne drzanie tela. Pocas
tejto doby by bolo vhodné nosit korektor na tri¢ku, ktoré bude zakryvat vase podpazusie. Pri
dalSom pouZzivani sa ale stane pohodInejsim a takmer nepostrehnutelnym.

ODPORUCANE POUZITIE: 20 a7 60 mindt denne

Ucelom korektora drzania tela je udrzat chrbticu v vzpriamenej polohe a zmiernit bolest. Pocas
pouzivania mébzete citit tlak na plecia a mozete sa citit nepohodine, u¢inok je u réznych ludi
odlisny, ¢o je normalne. Na nové, upravené, drzanie tela si zvyknete za 2 - 4 tyZdne.

POKYNY NA UDRZBU

Vyperte v rukach v studenej vode a zaveste susit. Nepouzivajte chemické Cistenie, neZehlite ani
nebielte.




Pokyny na recyklaciu a likvidaciu

komunélnym odpadom, a to v celej EU. Vyhnite sa akémukolvek poskodeniu Zivotného
EEmm prostredia alebo zdravia ludi nekontrolovanou likvidaciou odpadu; podporujte
udrzatelné opatovné pouZzitie materidlnych zdrojov. PouZité zariadenie vratite pomocou systémov
vratenia a vyzdvihnutia alebo kontaktujte predajcu, u ktorého bol vyrobok zakupeny. Tento
vyrobok je moZné ekologicky recyklovat.

E Toto oznadenie poukazuje na to, Ze vyrobok by nemal byt likvidovany spolu s inym

c € Vyrobca vyhlasuje, Ze vyrobok spliia poziadavky platnych smernic ES.



